
時間 / 星期 一 三 五

9:00 - 10:15

10:30 - 11:45
1CWGa 太極基礎班

($300/堂)
3CWGa 太極基礎班

($300/堂)
5CWGa 太極基礎班

($300/堂)

12:00 - 13:00
減壓拉筋班
($150/堂)

13:00 - 14:00
太極基礎班
($150/堂)

14:00 - 15:15
1CWGp 太極基礎班

($300/堂)

3CWGp(1) 太極基礎
班

($150/堂)

14:00 - 15:00
健身氣功班
($150/堂)

15:45 - 17:00
3CWGp(2) 太極基礎

班
($150/堂)

17:00 - 18:00

18:00 - 19:15
19:00 - 20:15
3CYLn 一路班

($300/堂)

5CWGn 太極基礎班
($300/堂)

19:30 - 20:45

19:20 - 20:40
陳式太極拳

<傳統新架一路>
$300/堂

私人太極班
4CWGn 太極基礎班

($300/堂)

減壓拉筋班
($150/堂)

太極基礎班
($150/堂)

午膳時間 午膳時間

$300 / 人

19:20 - 20:40
陳式太極拳

<競賽套路56式>
$300/堂

館教班

$1,000 / 班

課程時間表 - 2019年8月

班別
(上課時段: 75分鐘)

私人班 (3人以內)

*小組班 (2人或以上)

各班收費

私人太極班

2CWGp 太極基礎班
($300/堂)

14:00 - 15:00
健身氣功班
($150/堂)

晚膳時間

*小組班如以季度方式付款可享有95折
# 周四及周五晚上課堂，二人同行首月學費可享有88折優惠

外教班

$1,500 / 班

價錢另行商議

價錢另行商議

-
周三下午基礎班  (2人或以上)

周四、周五12:00 - 15:00優惠時段 (60分鐘/
堂)

$150 / 人

自組班 (3人以上)

$300 / 人

二 四

2CWGa 太極基礎班
($300/堂)

4CWGa 太極基礎班
($300/堂)

日六

6COTSa
太極劍班

外教
太極班

二人同行
首月學費

88折


